


※イベント内容は予告なく変更（中止）になることがありますので，ご了承ください。

糖尿病ってどんな病気？

宇都宮市保健所 健康増進課

〒３２１－０９７４
宇都宮市竹林町９７２番地

電話：０２８－６２６－１１２６
ＦＡＸ：０２８－６２７－９２４４
Ｅメール ：u19070500@city.utsunomiya.tochigi.jp月～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分

お問合せ

【会場案内】

糖尿病で医療機関を受診している人は，全国では約５７９万１千人，栃木

県では約８万３千人（※令和２年患者調査）と推定されています。

糖尿病は，血糖値を下げるインスリンの不足や，インスリンの働きが悪

くなるために，高血糖が慢性的に続く病気です。高血糖状態を放置してい

ると，目や腎臓の血管など全身の様々な血管を傷つけ，自覚症状のないま

まに様々な合併症を招きます。適切な治療や生活習慣の改善により，高血

糖状態にならないよう血糖値を管理することで，合併症など重症化を予防

することができます。

ＦＫＤ 宇都宮店
（宇都宮市今泉町２３７）

【バスをご利用の場合】
関東バス
ＪＲ宇都宮駅西口 バス5番乗り場より
＊済生会病院行き（竹林経由）
＊富士見ヶ丘団地行き
（竹林・済生会病院経由）
＊帝京大学行き（済生会病院経由）
陽北中学校北口下車

※ お買い物専用無料送迎バスもあります。
詳しくはＦＫＤ宇都宮店のホームページを

ご覧ください。

この機会に家族みんなで健康について学ぼう！
参加してくれた方にはプレゼントを用意しているよ★
事前申し込みは不要です。
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